
■■■■アールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームではアールエスクッキングルームでは、、、、毎月毎月毎月毎月セミナーをセミナーをセミナーをセミナーを開催開催開催開催していますしていますしていますしています    

 

FKD店専用TEL：028-612-5351 
365365365365日日日日    栃木県宇都宮市今泉町237 FKD宇都宮店1階(食 く) 

アールエスＦＫＤ宇都宮店からのお知らせ 

どうぞお気軽にご相談ください。 
食事 サ ー 。 
ど お はご い  

アールエスFKD店では、お食事相談サービス( )実施中♪ 
毎月毎月毎月毎月    

１０日１０日１０日１０日    
２０日２０日２０日２０日    

３０日３０日３０日３０日    
休休休休まずまずまずまず営業中営業中営業中営業中♪♪♪♪    

クッキングルームセミナーのお申し込み、お問い合わせは・・・ 

[[[[駐車場完備駐車場完備駐車場完備駐車場完備]]]]    

疾病と食事について学習したり、ご家庭で簡単に作れるレシピを一緒に学んでみませんか？ 

(平日9時～17時受付) 

ご本人様はもちろん、ご家族様やお友達とのご参加も大歓迎です。皆様のご参加を心よりお待ちしておりま

定員：各回20名[申込順のため、定員になり次第終了]

時間：10：00～12：00(受付9：30～）

セミナーの内容や開催日は、右記のフリーダイヤルまで

お問い合わせください。詳しいご案内をお送りします。

営業時間：10時 21時 

平成28年11月発行 ～ 新商品やレシピなど、お得な情報をお届けいたします ～ 

10月1   栄養栄養栄養栄養＋＋＋＋健康健康健康健康コラムコラムコラムコラム    ～『～『～『～『たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質とアミノとアミノとアミノとアミノ酸酸酸酸のののの違違違違いについていについていについていについて』』』』～～～～    

～～～～次回次回次回次回はははは『『『『アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸のののの種類種類種類種類についてについてについてについて』』』』おおおお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします～～～～    

「「「「たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質とアミノとアミノとアミノとアミノ酸酸酸酸ってってってって、、、、どうどうどうどう違違違違うのかなうのかなうのかなうのかな？」「？」「？」「？」「ペプチドっていうのもペプチドっていうのもペプチドっていうのもペプチドっていうのも聞聞聞聞いたことがあるけれどいたことがあるけれどいたことがあるけれどいたことがあるけれど、、、、アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸のののの一種一種一種一種なのかななのかななのかななのかな？」？」？」？」

とととと疑問疑問疑問疑問にににに思思思思ったったったった事事事事はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？ ？ ？ ？ 今月今月今月今月はははは『『『『たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質』』』』とととと『『『『アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸』』』』のののの違違違違いについておいについておいについておいについてお話話話話しいたしますしいたしますしいたしますしいたします。。。。 

■『たんぱく質』は『炭水化物(糖質)』『脂質』と並ぶ三大栄養

素のひとつで、おもに筋肉や臓器、皮ふ、爪、髪の毛など、身

体の基礎をつくるのに欠かせない栄養素です。たんぱく質はプ

ロテインとも言い、『アミノ酸』が多数結合した化合物です。

『アミノ酸』が2個から数十個つながったものを『ペプチド』、

数百個以上つながったものを『たんぱく質』と呼びます。 

   

たんぱく質  

たんぱく質 アミノ酸 たんぱく質 

分解  再合成  

■食事から摂取したたんぱく質は消化によって、一度『アミノ酸』に分解してから吸収されます。その後、体内で必要に応じて人

間の筋肉や臓器として再合成されます。たんぱく質は肉・魚・卵・乳製品などの「動物性たんぱく質」と豆類・穀類などの「植物

性たんぱく質」の２つに分類されますが、どちらもアミノ酸の種類や量が異なるためバランスよく摂取する必要があります。 

動物性たんぱく質 植物性たんぱく質 

消化・分解されたアミノ酸は、必要に
応じて筋肉や臓器、皮ふ、爪、髪の毛
に再合成されます。 

ペプチド アミノ酸


